
 
 
 
　産後の心身のケアや、育児・授乳等について、助産師のサポートが受けられます。 

今より楽に育児ができるよう、利用してみませんか？ 

 

 

＜対象者＞　　 

産後１年未満で、由仁町に住所がある方 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜サービスの種類＞ 

・宿泊型　事業所（江別市）に宿泊し、産後のからだのケア、育児サポートをしてくれます。 

・通所型　事業所（江別市）へ行き、助産師が育児のサポートをしてくれます。 

・訪問型　助産師が自宅に来て、育児のサポートをしてくれます。 

 

＜こんな相談・サービスが受けられます＞ 

・授乳相談　・乳房ケア　・育児相談　・沐浴指導　・産後の健康管理 

・骨盤ケア　・育児グッズの選び方　・月齢に応じた遊び方 

 

 

＜利用の流れ＞ 

① 保健福祉課に申請書を提出します。 

② ご利用を希望される際は直接事業所にご予約ください。（裏面参照） 

③ サービスを受け、自己負担金を払います。  

産後ケア事業について

母乳、ミルクは足りて

いるのかな？ 

育児には 

どんなグッズが必要？

乳腺炎が心配…。

上の子どもたちの 

お世話もあって大変…。

骨盤ケアをした方が 

いいのかな？

〈問合せ〉 

保健福祉課　保健予防担当 

電話　0123-83-4750 

睡眠時間がとれず、 

疲れが取れない。



 

産後ケア事業委託事業所・料金について 

＜利用内容と料金＞ 

　産後ケア利用料金（１回につき）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（円） 

　　（　　）は双子の場合 

 

＜場　所＞　宿泊型、通所型利用の場合 

　助産院 Hug ねっと　院長：藤田　泰恵 

　　〒069-0833 江別市文京台 14 番地の 34 

　 

＜予　約＞　助産院 Hug ねっとの Google フォームにて、直接お問い合わせください。　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　 

 

←こちらを読み取ってください 

 

　　　 

 

※お急ぎの方は携帯電話へご連絡ください。（携帯　080-6080-1103） 

 

 

 

 

 

 

 

 

内　　容

利用

上限

回数

時　間 料　金

自己負担額　　　　　　　

 
課税世帯 非課税世帯 生活保護

 

宿泊型 2 回
10 時～翌９時の 

23 時間

69,000 

（75,600） 
7,000 3,500 0

 

通所型 ３回
10 時～16 時までの 

６時間

21,400 

（23,600）
3,000 1,500 ０

 

訪問型 ５回

９時～17 時の間の 

３時間 

（双子は 4 時間）

15,400 

（17,600）
2,000 1,000 ０

 

久しぶりに 

ゆっくり休めました！
初めての離乳食が不安だったけれど、

スムーズにスタートできました。

赤ちゃんの体重や授乳の悩みが

解決しました！

北翔大学、 

札幌学院大学近く

利用者の声


